HJUPO

Judo je sport rozvijejici rovnomerne celé télo i mysl.
Tento sport uci nejen nové techniky boje, ale zaroven
i vychovava.

Je vhodny pro rozvoj pohybového svalstva,

zlepsuje koordinaci pohybu a orientaci v prostoru.

Piihlasit se muze kazdy (déti od 7 let)
osobneé ve sportovni hale TJ DUKOVANY
kazdé utery a Ctvrtek od 17 do 19 hod.
nebo na tel. 605/884569 do 20.7. 2007
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